
★参加申込みから活動までの流れ★ 主催：日の出町社会福祉協議会

■参加受付期間

■受付場所

日の出町社会福祉協議会　ボランティアセンター　☎042-597-6187　（日の出町平井2780　日の出町立図書館　西側建物）
※受け付けは、先着順となりますので、予めご了承ください。

① 　活動一覧表より、ご希望の活動番号、活動先、活動日を選んでください。

② 　社会福祉協議会事務所窓口で、参加申込書に記入の上で申し込んでください。

③ 　Googleフォームよりお申込みください。

④

　参加者（保護者）との連絡方法として、申込後の日程調整などをLINEを活用しご連絡させていただきます。
　ご無理な場合には、電話、メールにより連絡いたします。

参加申込書 プログラム 　LINE登録

あいうえお順

区分
活動
№

施設・団体名
・所在地

・問合せ先
活動内容 活動期間(対象) 定員 活動時間 持ち物等

高
齢

1 ウェルピア白寿
平井3820
☎042-597-6231

ビンゴ大会
デイケアのビンゴ大会で、利用者様と一緒に数字を確認し
たり、景品の配布をお手伝いしてください。

7/25(火)・8/16(水)
指定なし

3 13：00～15：00 上履き・動きやすい服装

高
齢

2 ウェルピア白寿
平井3820
☎042-597-6231

夏祭り
デイケアの夏祭りで、綿あめやかき氷を作ったり、ヨーヨー
釣りなどを職員と一緒にお手伝いしてください。

7/25(火)・8/16(水)
指定なし

3 13：00～15：00 上履き・動きやすい服装

高
齢

3 栄光の杜
平井3052
☎042-597-1536

喫茶店のウェイター・ウェイトレス
施設内の喫茶店で、注文をとり運んでいただきます。準備
から片付けも行います。笑顔と元気をお持ちください。

8/11(金)・18(金)・25(金)
小学生～

2 13：15～15：00

上履き・動きやすい服装・水
筒
エプロン・三角巾→ない場合
は貸し出します。

高
齢

4 栄光の杜
平井3052
☎042-597-1536

おはなしサロン
絵本やかみしばいなどを読んで下さい。3～5名の入居者様
が聴きますので、ゆっくり、大きな声でお願いします。

8/8(火)・23(水)・28(月)
小学生～

1 13：45～15：00
上履き・読んで頂く絵本　2
冊程度

高
齢

5 栄光の杜
平井3052
☎042-597-1536

オセロのお相手
オセロのできる方、ご入居者様の相手をお願いします。

7/31(月)　8/14(月)・
30(水)
中学生～

1 13：45～15：15
上履き・動きやすい服装・水
筒

高
齢

6 栄光の杜
平井3052
☎042-597-1536

介護施設のいろはにほへと体験
アラカルト方式で介護施設内だからできる体験をしていた
だきます。
※アラカルトとは…単品で注文する料理のこと

8/9(水)・16(水)・22(火)
小学生～

4 13：30～16：00
上履き・動きやすい服装・水
筒

高
齢

7 栄光の杜
平井3052
☎042-597-1536

縁日のお手伝い
施設内で行われる縁日のお手伝いをお願いします。

8/1(火)・2(水)・3(木)・
4(金)
小学生～

4 13：45～15：00
上履き・動きやすい服装・水
筒

高
齢

8 幸神さくら
大久野1718
☎042-588-7200

介護補助等
介護補助・清掃等

8/1(火)～8/31(木)平日
のみ。中学生以上(13
歳以上)※コロナワクチ
ン3回以上(施設で確
認)。

3 10：00～12：00
上履き・動きやすい服装
※抗原検査を実施します。

高
齢

9 サンライズ鉄心坊
大久野8478
☎042-597-2287

ご利用者とのお話し、食事の配膳のお手伝い
レクリエーション活動のお手伝い等をして頂きます

8/17(木)～8/31(木)
※平日のみ
指定なし

1
10：00～16：00

ＡМのみ・ＰМのみ
でも可能

上履き・動きやすい服装・昼
食

高
齢

10
サンライズひのでだ
んち

平井2196-438
☎042-588-4881

ご利用者とのレクリエーション・おやつ作りなど
ご利用者と一緒にレクリエーションをしたり、お手伝いが必
要な方々への補助・お話相手などをしていただきます。

8/17(木)～8/31(木)
※平日のみ
指定なし

2 14：00～16：00

上履き・動きやすい服装
※駐車場が少ないため、車
で来所の際は事前にご連絡
ください。

高
齢

11 新清快園
平井1417-1
☎042-588-8870

作業療法ボランティア
折り紙、貼り絵、ぬり絵等のお手伝い

8/4(金)・8/25(金)
中学生～

2 9：30～11：30

上履き・動きやすい服装・水
筒・マスク
※当日体温を測定し、37.0
度以上、体調が悪い方の参
加は、ご遠慮ください。手洗
い消毒を行い、マスクの着
用をお願いします。

高
齢

12 藤香苑

大久野3588-1
☎042-597-7222
※送迎あり。集合場所
武蔵五日市駅

藤香祭(秋祭り)準備のお手伝い
秋祭りの装飾や提灯付け、模擬店の準備等のお手伝いを
お願いします。準備のお手伝いに来てくれた方には、秋祭
り当日の参加チケットをプレゼント♪
※秋祭りは10/15(日)の予定

10/7(土)・10/8(日)・
10/14(土)
小学1年～大学生

制限
なし

①10：00～12：00

②14：00～16：00
上履き・動きやすい服装

高
齢

13 藤香苑

大久野3588-1
☎042-597-7222
※送迎あり。集合場所
武蔵五日市駅

わたあめ作りボランティア
わたあめ機で、わたあめを作って利用者様に渡してあげて
下さい♪

7/28(金)・8/11(金)
小学1年～

制限
なし 14：00～16：00

上履き・動きやすい服装・可
能であればエプロン

高
齢

14 藤香苑

大久野3588-1
☎042-597-7222
※送迎あり。集合場所
武蔵五日市駅

オリジナル発表会♪
ジャンルは問いません！あなたの自慢の歌声や、楽器演
奏、その他特技など利用者様の前で披露して下さい！

日程は応相談
小学1年生～

制限
なし 時間は応相談 上履き・動きやすい服装

※参加費350円（ボランティア保険代）は、申込み後5日以内にご持参ください。

７月13日（木）～７月31日（月）　9：00～16：30　（※土日、祝日及び12：00～13：00を除く）

（※18歳未満の方は、保護者の署名が必要です。）

活動先を選ぶ

　直接、窓口で申込む場合

Googleフォームにより申込む場合

　　昨年の［おもちゃ病院ひので］の様子

申込後の連絡

夏！体験ボランティア2023　プログラム一覧

ボランティアへの第
一歩を踏み出してみ
ませんか！
さあ、やってみよ
う！！

夏！ ２０２３
参加費３５０円（ボランティア保険代）

※プログラムによっては、材料費や給食代など実費
が必要な場合があります
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高
齢

15 藤香苑

大久野3588-1
☎042-597-7222
※送迎あり。集合場所
武蔵五日市駅

作業活動のお手伝い
リハビリ職員と一緒に、利用者様の作品作りのお手伝いや
レクリエーションのお手伝いをお願いします。

日程は応相談
小学1年生～

3 時間は応相談 上履き・動きやすい服装

高
齢

16 藤香苑

大久野3588-1
☎042-597-7222
※送迎あり。集合場所
武蔵五日市駅

ウーバースイーツ配達員⁉
施設内イベント「ウーバースイーツ」で配達員の衣装を着て
スイーツの配達をお願いします♪

8/11(金)
小学1年生～

6 14：00～16：00
上履き・動きやすい服装。※
可能であれば黒いシャツ着
用でお願いします

高
齢

17 藤香苑

大久野3588-1
☎042-597-7222
※送迎あり。集合場所
武蔵五日市駅

撮影ボランティア
カメラやタブレットなどを使用し利用者様の笑顔を引き出し
て撮影してもらいます。未経験の方、幼児・小学生、大歓
迎！！撮影した写真は施設のHPで使用させて頂きます。

日程は応相談
幼児～
※幼児は保護者同伴

3 時間は応相談 上履き・動きやすい服装

高
齢

18 羽生の里
大久野1263
☎042-597-6661

フロア業務ボランティア
フロア業務の補佐を行います。

8/1(火)～8/31(木)
※平日のみ
指定なし

1 9：00～12：00
上履き・動きやすい服装・タ
オル・水筒

高
齢

19 日の出紫苑
大久野231-1
☎042-597-1941

ホーム喫茶(ウエイター・ウエイトレス)
毎月1回、ご利用者に喫茶店の雰囲気を味わっていただく
為、ホーム喫茶を開催しています。注文品をテーブルへ運
ぶお手伝いとお話し相手をお願いします。

8/20(日)
小学4年生～

5 10：15～12：00
上履き・動きやすい服装・エ
プロン・三角巾

高
齢

20 日の出紫苑
大久野231-1
☎042-597-1941

納涼祭(夏まつり)
4年ぶりに施設エントランスで納涼祭を開催します。輪投げ
やヨーヨーすくいのお手伝いをしてもらいます。

8/6(日)
高校生～

5 17：45～19：30
上履き・動きやすい服装(汚
れてもいい服装)

高
齢

21 日の出紫苑
大久野231-1
☎042-597-1941

すいか割りレクリエーション
季節を感じていただくレクリエーションとして、すいか割りを
開催します。職員と一緒にすいか割りを盛り上げるお手伝
いや会場の準備・後片付けをお願いします。

7/23(日)
小学4年生～

5 14：00～16：00 上履き・動きやすい服装

高
齢

22 日の出紫苑
大久野231-1
☎042-597-1941

園芸クラブ
屋上庭園を利用し花や野菜、果樹をご利用者と栽培してい
ます。ご利用者と一緒に栽培活動をお手伝いしてくださる
方を募集しています。

毎週水曜日
小学4年生～
※活動場所　屋上

3 14：00～16：00
上履き・動きやすい服装(汚
れてもいい服装)

高
齢

23 ひのでホーム
平井3076
☎042-597-2021

美容室のお手伝い
施設内にある美容室で、ご入居者の誘導のお手伝い。ま
た、お話相手や床に落ちた髪の毛を掃いたり道具の片付
けをします。

8/2(水)・8/10(木)
小学5年生～大学生

2 9：45～12：00 動きやすい服装・水筒

高
齢

24 ひのでホーム
平井3076
☎042-597-2021

縁日(夏まつり)のお手伝い
デイサービスセンターで行われるご利用者向け夏まつりの
お手伝い。かき氷・わたあめ・ヨーヨー釣りなど。

8/3(木)
小学4年生～大学生

3 13：30～15：15 動きやすい服装・水筒

高
齢

25 ファミリート日の出
平井351-1
☎042-597-5711

将棋の対戦相手
ご利用者と将棋対戦

8/2(水)～8/25(金)月・
水・金
小学生　将棋が出来る
子

1 10：00～11：30 上履き・水筒

高
齢

26 ファミリート日の出
平井351-1
☎042-597-5711

デイケアでのボランティア
お話相手、レクリエーションのお手伝い、昼食の配膳、おや
つ提供等（※アレルギー等ある方は対応できませんので、
個人でベントをご持参ください）

8/1(火)～8/25(金)月～
土
小学5年生～

2 10：00～16：00
上履き・動きやすい服装・水
筒※昼食は施設で用意

高
齢

27
本宿老人福祉セン
ター

平井1982
☎042-597-5971

ご利用者の話し相手、館内清掃や講座準備等のサポート、
温泉運営業務のサポート、センター主催事業（体操・飾り作
り等）への体験参加

8月の水曜日・金曜日
小学5年生～高校生

2 　9:30～12:00
上履き・動きやすい服装・タ
オル・水筒・マスク

高
齢

28
平井・生涯青春ふ
れあい総合福祉セ
ンター

平井4118
☎042-597-4040

施設に来館されるご利用者の受付や運営業務のサポート
などを一緒にしていただきます。

8月の火曜日・木曜日
(8/1・8・15・17・22・24)
小学5年生～高校生

2 　9:30～12:00
上履き・動きやすい服装・タ
オル・マスク・水筒

高
齢

29
大久野健康いきい
きセンター

大久野696-1
☎042-588-7210

施設に来館されるご利用者の受付、朝の体操、帰り際のお
見送りなどをしていただきます。

8/4(金)・18(金)・25(金)
小学5年生～高校生

2 　9:30～12:00
上履き・動きやすい服装・水
筒

高
齢

30
大久野老人福祉セ
ンター

大久野2120-1
☎042-597-5324

施設に来館されるご利用者の受付、体操、話し相手、帰り
際のお見送り、講座の準備などをしていただきます。

8/1(火)・4(金)・
8(火).18(金)・22(火)・
25(金)
小学5年生～高校生

2 　9:30～12:00
上履き・動きやすい服装・水
筒

障
が
い

31 日の出舎
平井3030
☎042-597-1451

日中活動ボランティア
オセロ・テーブルゲーム等の相手、簡単なコミュニケーショ
ン

7/24(月)～8/31(木)
※平日のみ
高校生～

2 10：00～11：45 動きやすい服装

障
が
い

32 日の出舎
平井3030
☎042-597-1451

納涼祭ボランティア
日の出舎納涼祭のお手伝い

8/26(土)
中学生～

5 16：00～19：00
前後する可能性あり

動きやすい服装

障
が
い

33 日の出太陽の家
平井716-1
☎042-597-2811

花咲きカフェで夏野菜カレーを楽しもう
・利用者さんと一緒に、施設で管理する農園（日の出太陽
の家 平井地区農園）で夏野菜を収穫
・その野菜を使って夏野菜カレーを作り、施設利用者と一緒
に食べる

8/18(金)
指定なし
※オリエンテーション
8/7（月）13：30～14：30

5 9：30～14：00 上履き・動きやすい服装

障
が
い

34
ユートピアひまわり
ホーム

平井2738-3
☎042-597-6405

利用者さんと一緒に青空市の店員さんになろう！
生産活動の一つである自主製品（パン・クッキー）を、“青空
市”として月に１度、12時～13時の間に施設の敷地内で販
売会を行っています。その際の店員さんを募集します。み
んなで準備から販売まで一緒に青空市を盛り上げましょう。
その他の時間帯では、利用者の方々との交流を予定して
おります。※天候次第では、ウォーキングに行くことがあります。

7/28(金)・8/25（金）・
9/22（金）
小学3年生～

2 9:00～15:00

上履き・動きやすい服装・水
筒・タオル・昼食（※お弁当
持参可能。仕出し弁当410
円で注文も可能。）

障
が
い

35
ユートピアひまわり
ホーム

平井2738-3
☎042-597-6405

ボッチャで交流しよう！
パラリンピックでも話題となった障害者スポーツの一つであ
る「ボッチャ」を利用者さんとともに体験し、仲良く楽しく過ご
したいと考えています。午後は、利用者さんとおしゃべり
や、ゆっくりとした活動内容の予定です。※天候次第では、
ウォーキングに行くことがあります。

8/3（木）・9/7（木）
小学3年生～

2 9:00～15:00

上履き・動きやすい服装・水
筒・タオル・昼食（※お弁当
持参可能。仕出し弁当410
円で注文も可能。）
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障
が
い

36
ユートピアひまわり
ホーム

平井2738-3
☎042-597-6405

おいしい“パンづくり”とおしゃべりしませんか？
ボランティアの皆さんと一緒に自主製品であるおいしいパ
ンを手作りし、食べながらおしゃべりを楽しみ、交流を図る
プログラムです。※パンづくりに関して、アレルギーには対応が
できませんので予めご了承ください。天候次第では、ウォーキング
に行くことがあります。

8/4（金）・9/13（水）
参加費100円
対象：小学3年生～

2 9:00～15:00

上履き・動きやすい服装・水
筒・タオル・昼食（※お弁当
持参可能。仕出し弁当410
円で注文も可能。）
※作業で必要な白衣、衛生
帽等は当日貸与します。

児
童

37 大久野保育園
大久野1660-1
☎042-597-2006

遊びを広げるスタッフ・園舎内外の掃除
3歳児～5歳児の中に入り一緒に遊びを広げ深めていただ
ける方・園舎内外の掃除を行ってくれる方をお待ちしており
ます。

7/24(月)～8/31(木)
※平日のみ
小学4年生～大学生ま
で
1人3日まで

3 9：00～16：00

児
童

38 大久野保育園
大久野1660-1
☎042-597-2006

いつでもおいで「あもｰが」のスタッフ
小学生の居場所づくりのスタッフです。夏休みや春休み時
は約40名ほどの利用があります。小学生の夏の遊び体験
を広げてくれる方・宿題や勉強のお手伝いをしてくださる方
をお待ちしています。

7/24(月)～8/31(木)
※平日のみ
中学生～大学生　1人3
日まで

3 9：00～16：00

児
童

39 さくらぎこぱん
平井673-1
☎042-588-5716

保育の手伝い、保育教材作成、保育室などの掃除
子ども達と一緒に遊んだり、生活面での援助をしたりする。
保育室の清掃、保育教材の作成等

8/1(火)～8/31(木)
※平日のみ
中学生～大学生　1人2
日まで
※オリエンテーション
活動日当日に行いま
す。

2 8：20～13：00

上履き・動きやすい服装・着
替え・帽子・水筒・タオル
※給食あり。アクセサリー・
派手な化粧・服装はご遠慮く
ださい。多くの方にご参加頂
きたいため、一人2日までと
させて頂きます。

児
童

40 さくらぎ保育園
平井661
☎042-597-3297

保育の手伝い、保育教材作成、保育室などの掃除
子ども達と一緒に遊んだり、生活面での援助をしたりする。
保育室の清掃、保育教材の作成等

8/1(火)～8/31(木)
※平日のみ
中学生～大学生　1人2
日まで
※オリエンテーション
活動日当日に行いま
す。

2 8：20～13：00

上履き・動きやすい服装・着
替え・帽子・水筒・タオル
※給食あり。アクセサリー・
派手な化粧・服装はご遠慮く
ださい。多くの方にご参加頂
きたいため、一人2日までと
させて頂きます。

児
童

41
自然保育森の幼児
園

大久野2130
☎042-597-4741

保育補助
保育士の補助業務です。子ども達と遊んだり読み聞かせを
したり、給食の準備やお掃除などを手伝ってもらいます。

7/24(月)～8/31(木)
※平日のみ
小学5年生～高校生
保育士志望の方であ
れば大学生も可
※数日連続で来ていた
だけると助かります。

2 10：00～15：00

動きやすい服装・水筒・川遊
びで濡れるので着替え・川
遊び用のサンダルなど
※月火は給食が出ます。水
木金はお弁当を持参してく
ださい。

児
童

42 大正保育園
大久野711-1
☎042-597-3384

保育のお手伝い・お掃除他

7/31(月)～8/18(金)
※平日のみ
小学5年生～
1人2日まで

2
9：00～16：00

小・中学生は13：00ま
で

上履き・動きやすい服装・は
し・マグカップ・汗拭きタオ
ル・着替え
※給食あり。

児
童

43 日の出幼稚園
平井2209
☎042-597-3253

保育補助
子どもたちと一緒に戸外、室内で遊んだり、プールに入った
りします

①7/24(月)～7/28(金)
②8/29(火)～8/30(水)
小学1年生～大学生

①2
②10

8：30～15：00

上履き・動きやすい服装・帽
子・水着・水筒・着替え
※昼食は、給食、弁当持参
どちらでも可。給食希望は、
ボランティア申込時に注文
（390円　当日払い）。

児
童

44 宝光保育園
平井3389-1
☎042-597-0876

保育の手伝い、保育園清掃
保育の手伝い(遊び・着替えなど)
保育園の清掃(保育室・プール清掃など)

7/24(月)～8/31(木)
※平日のみ
中学生～
1人2日まで

3 9：00～12：00
※お昼は食べず解散

上履き・動きやすい服装・タ
オル・着替え

団
体

45 おもちゃ病院ひので
平井2780
☎042-597-6187

夏休み親子工作教室
ポンポン蒸気船を作ろう！

8/26(土)
場所：日の出町役場3
階第1・2会議室
小学生(保護者同伴)

10 8:30～12:00
参加費300円
（※当日払い）

団
体

46 田んぼの会
平井2780
☎042-597-6187

田の草取り
田んぼの会と一緒に、田んぼの整備をしませんか？
泥んこ遊びしながら楽しいボランティア♪草取りや、スズメ
にお米を食べられないようにネット張りなど、農作業体験を
しませんか？　※雨天中止

7/23(日)
場所：田んぼ　送迎等
要相談
幼児(保護者同伴)から
ＯＫ

制限
なし

10：00～14：00
汚れても良い服装・タオル・
帽子・水筒・長い靴下か田ん
ぼ用長靴・昼食

団
体

47 田んぼの会
平井2780
☎042-597-6187

電気柵の設置作業
田んぼの会と一緒に、田んぼの整備をしませんか？
泥んこ遊びしながら楽しいボランティア♪草取りや、スズメ
にお米を食べられないようにネット張りなど、農作業体験を
しませんか？　※雨天中止

8/6(日)
場所：田んぼ　送迎等
要相談
幼児(保護者同伴)から
ＯＫ

制限
なし

10：00～14：00
汚れても良い服装・タオル・
帽子・水筒・長い靴下か田ん
ぼ用長靴・昼食

団
体

48 ハッピーポケット
平井2780
☎042-597-6187

マジックボランティア「ハッピーポケット」のマジック講座
マジック（手品）を覚えて地域の方やお友達に披露しよう！

8/4(金)
小学生以上
本宿老人福祉センター
集会室

10 10：00～12：00
参加費600円
（※当日払い。マジック用ハ
ンカチ、ロープ代）

団
体

49
日の出ネイチャーク
ラブ

平井2780
☎042-597-6187

日の出ネイチャークラブ会員による自然観察（昆虫観察）に
参加してみませんか？東京の丘陵では真夏にたくさんの昆
虫を見ること難しいですが、今回は、ひので野鳥の森公園
内でベイトトラップ（餌による引き寄せ）を使って動いている
昆虫の観察会を実施します。見たことのない昆虫に会える
かも！

7/25(火)
ひので野鳥の森公園
管理棟　集合
幼児(保護者同伴)～

30 9：00～12：00
長袖・長ズボン・スニーカー・
雨具・水筒・タオル・帽子・虫
よけスプレー

社
協

50
日の出町社会福祉
協議会

平井2780
☎042-597-6187

はじめての絵手紙講座
大切な人に絵手紙を描いて送ってみよう！

8/20(日)
幼児(保護者同伴)から
ＯＫ
日の出町社会福祉協
議会　会議室

各6
①9：00～11：00
②14：00～16：00

参加費100円
（※当日払い）

社
協

51
日の出町社会福祉
協議会

平井2780
☎042-597-6187

映画会スタッフ募集！
映画会を運営しよう！

8/27(日)
小学生以上
秋川ふれあいセンター
小学生～

10 9：00～12：30 動きやすい服装・水筒

上履き・動きやすい服装・水
筒：タオル・着替え
※食事は保育園の給食にな
ります。アクセサリー・派手
な化粧・服装はご遠慮くださ
い。多くの方にご参加頂きた
いため、一人3日までとさせ
て頂きます。


