
午 前 午 後

（サ）さくらんぼの会

午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

（サ）アグレ （サ）オカリナ　 ダンス体操 eスポーツ
わなげ 健康教育 （サ）三吉野カラオケ　 （開）カラオケ （サ）マットス （講）健康ダンス

（サ）布遊びカンナ （サ）桜の会 ワークショップ

（サ）わかばの会

午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後
（講）コーラス
（サ）くさぶえ

（サ）四角のステップ 介護予防教室 （サ）太極拳 スクエアステップ （サ）さくらんぼの会

ワークショップ （サ）書道 （サ）布の会

午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

（サ）アグレ ダンス体操 eスポーツ
わなげ

（講）元気なるなる （開）カラオケ （サ）マットス （講）健康ダンス

ワークショップ （サ）布遊びカンナ （サ）桜の会

（サ）わかばの会

午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後
（講）コーラス
（サ）くさぶえ

（サ）四角のステップ 介護予防教室 （サ）オカリナ （サ）三吉野カラオケ　 （講）元気なるなる （サ）鹿の湯カラオケ

ワークショップ
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平井ふれあいセンター

(ホ)：健康ホール （講）：講座
(会)：会議室 (サ）：サークル
(和)：和室 （開）：開放


